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THERAPY

¢Como
funciona?

Durante la sesion de estimulacion magnética transcraneal repeti-
tiva para la depresion, se coloca una bobina electromagnética
sobre el cuero cabelludo de la cabeza. La bobina emite pulsos
magnéticos que estimulan las células nerviosas en la region del
cerebro que controla el estado de animo y la depresion. Se cree
que activa regiones del cerebro que tienen una actividad dis-
minuida durante la depresion.

Primera cita
Durante la primera cita, se realiza el proceso de mapeo.

La bobina se movera por tu cabeza y se ajustara la energia mag-
nética para encontrar el lugar que hace que los dedos o las manos
del otro lado de tu cuerpo se contraigan.

Una vez que se encuentra el lugar, se inicia un segundo proceso
para hallar el umbral motor. Se alternan pulsaciones fuertes y
débiles para determinar cuanta energia se necesita para mover
los dedos o el pulgar durante al menos la mitad de los intentos.

Durante cada tratamiento

Cuando se encienda la maquina, sentirds y escucharas un golpe-
teo rapido en el cuero cabelludo. El patrén consiste en unos se-
gundos de golpeteo seguidos de una pausa. El patrén se repetira.
Podrias sentir molestias e incluso algo de dolor en el cuero cabel-
ludo durante el golpeteo, pero no durante las pausas. Perman-
eceras despierto y alerta durante el procedimiento.

Después de cada tratamiento

Puedes retomar tus activi-
dades diarias habituales
después del tratamiento.
Es posible que tengas
dolor de cabeza durante un
breve periodo de tiempo.

Entre un tratamiento y
otro, puedes trabajar y
conducir normalmente.

O] Escanca el cadigoy mira el video
para conocer mas de como funciona
la terapia TMS y como se aplica.

www.youtube.com/@magventure5684
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SALUD MENTAL Y ADICCIONES

En clinica Los Altos estamos comprometidos
con mejorar la calidad de vida de las personas
con problemas de salud mental brindando trat-
amientos novedosos con bases cientificas y
aprobadas por organismos internacionales.

Con nosotros encontraras el respaldo de profe-
sionales altamente capacitados, somos la
tnica clinica del estado de Sonora que cuenta
con esta tecnologia enfocada en el tratamiento
de trastornos de la salud mental.

® +52 662 468 4645
® ©@Losaltos.tmstherapy

@Calle Gral. Jose Maria Yanez 21,
Col. San Benito. Hermosillo.
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Aplicaciones —
terapeutlcas

Trastornos afectivos:

Depresion, depresion resistente a
tratamiento, depresion postparto, distimia.
Ansiedad.

TDA, TDAH

Fobia social y fobias especificas.
Trastorno bipolar.

Trastorno obsesivo compulsivo.
Esquizofrenia.

Dolor:
Dolor facial atipico, neuralgia del
trigémino, dolor del miembro fantasma,

comparativa

2Cémo se aplica?

Pulsos electromagnéticos sobre la cabeza. Sin necesidad
de anestesia.
Completamente mbulatorio.

Via oral

Cirugia para colocar el dispositivo, implantacién
dee ectegdns en el cerebro. =

Corriente eléctrica que llega al cerebro y produce una
convulsién. Se utiliza anestesia.

¢Tengo

migrafia.
Dep l'eSlo I'l’ ; Trastornos de movimiento: ZCudles son los efectos secundarios?
Parkinson, temblor, epilepsia.
Cinco o mas de los sintomas slgulentes han estado presentes Tartamudez. Dolor leve o molestia en el cuero cabelludo, Dolor de
durante el mismo periodo de dos semanas y representan un Autismo. cabeza breve, atrudimiento.

I s Trastorno de atencion.
cambio de funcionamiento previo: Disfuncién sexual, Ansmda}d Diarrea, Mareos, Fati |g}a

Dolor de cabeza, Aumento/disminucién de apetito/peso
Este tratamiento ea_feguro y puede ser Nauseas, Insomnio/somnolencia. !
utilizado tanto en nifios como en adultos

y puede ser utilizado en mujeres embarazadas.

1. Estado de danimo deprimido la mayor parte del dia, casi todos
los dias, segtin se desprende de la informacién subjetiva o de la
observacion por parte de otras personas.

Cambios en la voz, Dolor de garganta, Tos, Dolor de
cabeza, Falta de aire, Dificultad para tragar, Hormigueo,
Problemas para dormir, Convulsiones, Infecciones,

2. Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi )
Confusién, Dolor e hinchazdn.

todas las actividades la mayor parte del dia, casi todos los dias.

Estimulacion Transcraneal -Mayo Clinc;
www.mayoclinic.org/es/tests-procedures,

Resultados

Si la estimulacion magnética transcraneal repetitiva funciona, es
posible que mejoren tus sintomas de depresion o que desaparez-
can por completo. Quizds sean necesarias algunas semanas de

fabout/pac-20384625

Confusion, Perdida de memoria, Nauseas, Dolor de
cabeza, Dolor en mandibula, Dolor
de los musculos.

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta o aumento de
peso, o disminucion o aumento del apetito casi todos los dias.

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

N - . . . ;Cuanto tarda la recuperacion?
5. Agitacion o enlentecimiento psicomotor casi todos los dias. it i

6. Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropia-
da casi todos los dias.

8. Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o
para tomar decisiones, casi todos los dias.

9. Pensamientos de muerte recurrentes, ideas suicidas
recurrentes sin un plan determinado intento de suicidio o un plan
especifico para llevarlo a cabo.

Si cumple con estos criterios se recomienda acudir con un
profesional de la salud mental para confirmar o descartar este
diagnéstico.

UN ALIVIO SEGURO Y DURADERO
PARA MULTIPLES TRASTORNOS

TMS, por sus siglas en inglés (Trans Magnetic Stimulation o
Estimulacion Magnética Transcraneal), es una técnica neurofi-
siolégica que permite la induccion de corriente eléctrica se-
cundaria en el cerebro.

Es capaz de modular la actividad cerebral en la region cortical
afectada durante e incluso después de la estimulacion. Facilita
la reorganizacion funcional cerebral y la recuperacion clinica de
pacientes con trastornos del sistema nervioso.

tratamiento para aliviar los sintomas.

DE RESPUESTA
gnificativo en los sintomas de depresion.

62% TASA DE REMISION

Desaparicion de los signos y sintomas.

LA DEPRESION
SE ENCUENTRA EN EL CEREBRO

La eficacia de la estimulacion magnética transcraneal repetitiva
puede mejorar a medida que los investigadores conozcan mas
acerca de las técnicas, la cantidad de estimulaciones necesarias
y las mejores zonas del cerebro para estimular.

Source; Mark George, MD, Biological Psychiatry Branch Division of intramural Research Pro-
grams, National Institute of Mental Health, 71993

La terapia TMS es una herramienta:

i :
Segura Sin anestesia
No invasiva Ambulatoria
Indolora

Puedes retomar tus actividades diarias
habituales después del tratamiento.

Puedes retomar tus actividades diarias si no tienes
mucho suefio o efectos secundarios fuertes en ese
momento, como mareo, fatiga o dolor de cabeza.

'La recuperacion de la cirugia puede tomar semanas,

ademas puede llevar de 4 a 6 meses encontrar los ajust-
es 6ptimos del generador de impulsos.

Puedes volver a tus actividades horas después de la
aplicacién pero se recomienda no reanudar

actividades, como trabajo o conducir por lo menos en 24
horas por los efectos secundarios.

2Cuanto tarda el tratamiento en

mostrar resultados?

4 semanas
6 semanas
10 semanas

10 semanas

Cerebro con
depresién

Cerebro sin
depresién




